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РЕЖИМ ДНЯ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр 

детей, совместная деятельность, 

игры 

7.00-8.24 7.00-8.24 7.00-8.24 7.00-8.24 7.00-8.24 

Утренняя гимнастика 8.24-8.30 8.24-8.30 8.24-8.30 8.24-8.30 8.24-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  

8.30-9.00 
 

8.30-9.00 
 

8.30-9.00 
 

8.30-9.00 
 

8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.50 9.00-9.50 9.00-9.45 9.00-9.50 9.00-9.45 

Занятия, совместная деятельность 9.50-10.20 9.50-10.20 9.45-10.20 9.50-10.20 9.45-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.30-11.30* 10.30-11.30* 10.30-11.30* 10.30-11.30* 10.30-11.30* 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, 

игры, занятия 

15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия, совместная 

деятельность и игры, досуги 

 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 

Возвращение с прогулки, 

уход домой 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.30-20.30 

 
 

19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 

(7.30) (7.30) (7.30) (7.30) (7.30) 

 

Примечание: При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку другими видами 

деятельности.  

*Во время ограничительных мер прогулка осуществляется в первую половину дня с 10.30 до 11.30, 

во вторую половину дня с 16.30 до 17.30.  

*Во время карантина прогулка осуществляется после всех групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
РЕЖИМ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Приём, осмотр детей, 

самостоятельная деятельность, игры 

7.00-8.24 7.00-8.24 7.00-8.24 7.00-8.24 7.00-8.24 

Утренняя гимнастика 8.24-8.30 8.24-8.30 8.24-8.30 8.24-8.30 8.24-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.45 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Занятия, совместная деятельность, 

игры 

9.15-10.20 9.45-10.20 9.15-10.20 9.15-10.20 9.15-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия, возвращение с прогулки 

10.30-12.15* 10.30-12.15* 10.30-12.15* 10.30-12.15* 10.30-12.15* 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Совместная 

деятельность и игры, досуги 

16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.20* 16.20-18.20* 16.20-18.20* 16.20-18.20* 16.20-18.20* 

Возвращение с прогулки, 

уход домой 

18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

Дома 

Прогулка. 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

  Возвращение с прогулки домой, 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 

(7.30) (7.30) (7.30) (7.30) (7.30) 

 

Примечание: При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку другими видами 

деятельности.  

*Во время ограничительных мер прогулка осуществляется в первую половину дня с 10.30 до 11.30, 

во вторую половину дня с 16.20 до 17.20.  

*Во время карантина прогулка осуществляется после всех групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр детей, самостоятельная 

деятельность, игры 

7.00-8.28 7.00-8.28 7.00-8.28 7.00-8.28 7.00-8.28 

Утренняя гимнастика 8.28-8.35 8.28-8.35 8.28-8.35 8.28-8.35 8.28-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Занятия, совместная деятельность 9.15-10.45 9.15-10.45 9.15-10.45 9.15-10.45 9.15-10.45 

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия, возвращение с прогулки 

10.45-12.15* 10.45-12.15* 10.45-12.15* 10.45-12.15* 10.45-12.15* 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.55 15.25-15.55 15.25-15.55 15.25-15.55 15.25-15.55 

Совместная деятельность и игры, 

досуги 

15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 
16.30-18.00* 16.30-18.00* 16.30-18.00* 16.30-18.00* 16.30-18.00* 

Возвращение с прогулки, уход домой 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, ужин, 

спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

 

Примечание: При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку другими видами деятельности.  

*Во время ограничительных мер прогулка осуществляется в первую половину дня с 10.45 до 11.40, 

во вторую половину дня с 16.40 до 17.20.  

*Во время карантина прогулка осуществляется после всех групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

 

 Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр детей, 

самостоятельная деятельность, игры 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Занятия, совместная деятельность 9.15-10.55 9.15-10.55 9.15-10.55 9.15-10.55 9.15-10.55 

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия, возвращение с прогулки 

10.55-12.30* 10.55-12.30* 10.55-12.30* 10.55-12.30* 10.55-12.30* 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, 

игры, досуги 

15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия, совместная деятельность и 

игры, досуги 

16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-18.15* 16.25-18.15* 16.25-18.15* 16.25-18.15* 16.25-18.15* 

Возвращение с прогулки, уход домой 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 

Ночной сон 20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

 

Примечание: При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку другими видами 

деятельности.  

*Во время ограничительных мер прогулка осуществляется в первую половину дня с 11.40 до 12.30, 

во вторую половину дня с 17.20 до 18.35.  

*Во время карантина прогулка осуществляется после всех групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ №1 

 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр 

детей, самостоятельная 

деятельность, игры 

7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика 8.25-8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-10.00 9.00-9.15 9.00-10.00 

Занятия, совместная деятельность, 

игры 

9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, занятия, 

прогулка, возвращение с прогулки 

11.30-12.30 11.30-12.30 11.30-12.30 11.40-12.30 11.30-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, 

игры, досуги 

15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия, совместная 

деятельность и игры, досуги 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.15 16.30-18.15 16.30-18.15 16.30-18.15 16.30-18.15 

Возвращение с прогулки, 

уход домой 

18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 

Ночной сон 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 

(7.30) (7.30) (7.30) (7.30) (7.30) 

 

Примечание: При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку другими видами 

деятельности.  

*Во время ограничительных мер прогулка осуществляется в первую половину дня с 11.40 до 12.30, 

во вторую половину дня с 17.20 до 18.35.  

*Во время карантина прогулка осуществляется после всех групп. 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ №2 

 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр 

детей, самостоятельная 

деятельность, игры 

7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика 8.25-8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-10.00 9.00-9.15 9.00-10.00 

Занятия, совместная деятельность, 

игры 

9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, занятия, 

прогулка, возвращение с прогулки 

11.30-12.30 11.30-12.30 11.30-12.30 11.40-12.30 11.30-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, 

игры, досуги 

15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия, совместная 

деятельность и игры, досуги 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.15 16.30-18.15 16.30-18.15 16.30-18.15 16.30-18.15 

Возвращение с прогулки, 

уход домой 

18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 

Ночной сон 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 

(7.30) (7.30) (7.30) (7.30) (7.30) 

 

Примечание: При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку другими видами 

деятельности.  

*Во время ограничительных мер прогулка осуществляется в первую половину дня с 11.40 до 12.30, 

во вторую половину дня с 17.20 до 18.35.  

*Во время карантина прогулка осуществляется после всех групп. 

 

 

 

 

 

 

 



196084, г. Санкт-Петербург, проспект Московский, д.73, к.5, литера А, пом.13-Н, 35-Н, 37-Н 

РЕЖИМ ДНЯ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр детей, самостоятельная 

деятельность, игры 

7.00-8.30 7.00-8.28 7.00-8.28 7.00-8.28 7.00-8.28 

Утренняя гимнастика 8.05-8.11 8.05-8.11 8.05-8.11 8.05-8.11 8.05-8.11 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Занятия, совместная деятельность 9.15-10.20 9.15-10.20 9.15-10.20 9.15-10.20 9.15-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.30-11.30* 10.30-11.30* 10.30-11.30* 10.30-11.30* 10.30-11.30* 

Совместная деятельность, подготовка к 

обеду, обед 
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Совместная деятельность и игры, 

досуги 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 

Возвращение с прогулки, уход домой 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, ужин, 

спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

*При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с, при неблагоприятных 

погодных условиях продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку 

другими видами деятельности. 

**После болезни освобождение от физ. культуры, увеличение сна, гибкий режим прогулок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр детей, самостоятельная 

деятельность, игры 

7.00-8.30 7.00-8.28 7.00-8.28 7.00-8.28 7.00-8.28 

Утренняя гимнастика 8.05-8.12 8.05-8.12 8.05-8.12 8.05-8.12 8.05-8.12 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Занятия, совместная деятельность 9.15-11.00 9.15-11.00 9.15-11.00 9.15-11.00 9.15-11.00 

Второй завтрак 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

11.00-12.00* 11.00-12.00* 11.00-12.00* 11.00-12.00* 11.00-12.00* 

Совместная деятельность, подготовка к 

обеду, обед 
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Совместная деятельность и игры, 

досуги 

15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 

Возвращение с прогулки, уход домой 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, ужин, 

спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

*При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с, при неблагоприятных 

погодных условиях продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку 

другими видами деятельности. 

**После болезни освобождение от физ. культуры, увеличение сна, гибкий режим прогулок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

 

 Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр детей, 

самостоятельная деятельность, игры 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Занятия, совместная деятельность 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 

Второй завтрак 10.45-10.55 10.45-10.55 10.45-10.55 10.45-10.55 10.45-10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия, возвращение с прогулки 

11.30-12.30* 11.30-12.30* 11.30-12.30* 11.30-12.30* 11.30-12.30* 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

Занятия, совместная деятельность и 

игры, досуги 

15.45-16.40 15.45-16.40 15.45-16.40 15.45-16.40 15.45-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.45* 16.40-18.45* 16.40-18.45* 16.40-18.45* 16.40-18.45* 

Возвращение с прогулки, уход домой 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 

Ночной сон 20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

*При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с, при неблагоприятных 

погодных условиях продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку 

другими видами деятельности. 

**После болезни освобождение от физ. культуры, увеличение сна, гибкий режим прогулок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр детей, 

самостоятельная деятельность, игры 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00-8.12 8.00-8.12 8.00-8.12 8.00-8.12 8.00-8.12 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-10.00 9.00-9.15 9.00-10.00 

  Занятия, совместная деятельность,   

  игры 
9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 

  Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.45-10.55 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с прогулки 

11.30-12.30* 11.30-12.30* 11.30-12.30* 11.30-12.30* 11.30-12.30* 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Занятия, совместная деятельность и 

игры, досуги 

15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.45* 16.30-18.45* 16.30-18.45* 16.30-18.45* 16.30-18.45* 

Возвращение с прогулки, уход домой 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 

Ночной сон 20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

*При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с, при неблагоприятных 

погодных условиях продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку 

другими видами деятельности. 

**После болезни освобождение от физ. культуры, увеличение сна, гибкий режим прогулок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



196084, г. Санкт-Петербург, проспект Московский, д.73, к.5, литера А, пом.166-Н 

               РЕЖИМ ДНЯ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр детей, 

самостоятельная деятельность, игры 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 

   Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00   8.30-9.00    8.30-9.00   8.30-9.00    8.30-9.00 

Игры, совместная деятельность, 
подготовка к занятиям, занятия. 
досуги 

9.00-10.20 9.00-10.20 9.00-10.20 9.00-10.20 9.00-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с проулки 

10.30-11.30* 10.30-11.30* 10.30-11.30* 10.30-11.30* 10.30-11.30* 

 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

  Занятия, совместная деятельность и 

  игры 

 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 

  Подготовка к прогулке, прогулка 
16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 

Возвращение с прогулки, уход 

домой 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

 

*При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с, при неблагоприятных 

погодных условиях продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять 

прогулку другими видами деятельности. 

**После болезни освобождение от физ. культуры, увеличение сна, гибкий режим прогулок 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Приём, осмотр детей, 

самостоятельная деятельность, игры 

7.00-8.24 7.00-8.24 7.00-8.24 7.00-8.24 7.00-8.24 

Утренняя гимнастика 8.24-8.30 8.24-8.30 8.24-8.30 8.24-8.30 8.24-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.45 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Занятия, совместная деятельность, 

игры 

9.15-10.20 9.45-10.20 9.15-10.20 9.15-10.20 9.15-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия, возвращение с прогулки 

10.30-12.00* 10.30-12.00* 10.30-12.00* 10.30-12.00* 10.30-12.00* 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Совместная 

деятельность и игры, досуги 

16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.20* 16.20-18.20* 16.20-18.20* 16.20-18.20* 16.20-18.20* 

Возвращение с прогулки, 

уход домой 

18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

Дома 

Прогулка. 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

  Возвращение с прогулки домой, 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 

(7.30) (7.30) (7.30) (7.30) (7.30) 

*При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с, при неблагоприятных 

погодных условиях продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку 

другими видами деятельности. 

**После болезни освобождение от физ. культуры, увеличение сна, гибкий режим прогулок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр детей, самостоятельная 

деятельность, игры 

7.00-8.30 7.00-8.28 7.00-8.28 7.00-8.28 7.00-8.28 

Утренняя гимнастика 8.05-8.12 8.05-8.12 8.05-8.12 8.05-8.12 8.05-8.12 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Занятия, совместная деятельность 9.15-10.30 9.15-10.30 9.15-10.30 9.15-10.30 9.15-10.40 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.40-12.00* 10.40-12.00* 10.40-12.00* 10.40-12.00* 10.40-12.00* 

Совместная деятельность, подготовка к 

обеду, обед 
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Совместная деятельность и игры, 

досуги 

16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50-18.30* 16.50-18.30* 16.50-18.30* 16.50-18.30* 16.50-18.30* 

Возвращение с прогулки, уход домой 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, ужин, 

спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

 

*При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с, при неблагоприятных 

погодных условиях продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку 

другими видами деятельности. 

**После болезни освобождение от физ. культуры, увеличение сна, гибкий режим прогулок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ  

 

 Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр детей, 

самостоятельная деятельность, игры 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Занятия, совместная деятельность 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия, возвращение с прогулки 

11.30-12.30* 11.30-12.30* 11.30-12.30* 11.30-12.30* 11.30-12.30* 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

Занятия, совместная деятельность и 

игры, досуги 

15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.35* 16.30-18.35* 16.30-18.35* 16.30-18.35* 16.30-18.35* 

Возвращение с прогулки, уход домой 18.35-19.00 18.35-19.00 18.35-19.00 18.35-19.00 18.35-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 

Ночной сон 20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

*При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с, при неблагоприятных 

погодных условиях продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку 

другими видами деятельности. 

**После болезни освобождение от физ. культуры, увеличение сна, гибкий режим прогулок 
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РЕЖИМ ДНЯ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр детей, 

самостоятельная деятельность, игры 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 

   Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00   8.30-9.00    8.30-9.00   8.30-9.00    8.30-9.00 

Игры, совместная деятельность, 
подготовка к занятиям, занятия. 
досуги 

9.00-10.20 9.00-10.20 9.00-10.20 9.00-10.20 9.00-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с проулки 

10.30-11.30* 10.30-11.30* 10.30-11.30* 10.30-11.30* 10.30-11.30* 

 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

  Занятия, совместная деятельность и 

  игры 

 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 

  Подготовка к прогулке, прогулка 
16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 16.30-18.30* 

Возвращение с прогулки, уход 

домой 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

 

*При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с, при неблагоприятных 

погодных условиях продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять 

прогулку другими видами деятельности. 

**После болезни освобождение от физ. культуры, увеличение сна, гибкий режим прогулок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
РЕЖИМ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Приём, осмотр детей, 

самостоятельная деятельность, игры 

7.00-8.24 7.00-8.24 7.00-8.24 7.00-8.24 7.00-8.24 

Утренняя гимнастика 8.24-8.30 8.24-8.30 8.24-8.30 8.24-8.30 8.24-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.45 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Занятия, совместная деятельность, 

игры 

9.15-10.20 9.45-10.20 9.15-10.20 9.15-10.20 9.15-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия, возвращение с прогулки 

10.30-12.00* 10.30-12.00* 10.30-12.00* 10.30-12.00* 10.30-12.00* 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Совместная 

деятельность и игры, досуги 

16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.20* 16.20-18.20* 16.20-18.20* 16.20-18.20* 16.20-18.20* 

Возвращение с прогулки, 

уход домой 

18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

Дома 

Прогулка. 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

  Возвращение с прогулки домой, 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 

(7.30) (7.30) (7.30) (7.30) (7.30) 

*При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с, при неблагоприятных 

погодных условиях продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку 

другими видами деятельности. 

**После болезни освобождение от физ. культуры, увеличение сна, гибкий режим прогулок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр детей, самостоятельная 

деятельность, игры 

7.00-8.30 7.00-8.28 7.00-8.28 7.00-8.28 7.00-8.28 

Утренняя гимнастика 8.05-8.12 8.05-8.12 8.05-8.12 8.05-8.12 8.05-8.12 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Занятия, совместная деятельность 9.15-10.30 9.15-10.30 9.15-10.30 9.15-10.30 9.15-10.40 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.40-12.00* 10.40-12.00* 10.40-12.00* 10.40-12.00* 10.40-12.00* 

Совместная деятельность, подготовка к 

обеду, обед 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 
15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Совместная деятельность и игры, 

досуги 

16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50-18.30* 16.50-18.30* 16.50-18.30* 16.50-18.30* 16.50-18.30* 

Возвращение с прогулки, уход домой 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, ужин, 

спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

 

*При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с, при неблагоприятных 

погодных условиях продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку 

другими видами деятельности. 

**После болезни освобождение от физ. культуры, увеличение сна, гибкий режим прогулок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕ-ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

 

Дома Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

Подъём, гигиенические процедуры 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём, осмотр детей, 

самостоятельная деятельность, игры 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00-8.12 8.00-8.12 8.00-8.12 8.00-8.12 8.00-8.12 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-10.00 9.00-9.15 9.00-10.00 

  Занятия, совместная деятельность,   

  игры 

9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 9.15-11.30 

  Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с прогулки 

11.30-12.30 11.30-12.30 11.30-12.30 11.30-12.30 11.30-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём, воздушные процедуры, игры 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Занятия, совместная деятельность и 

игры, досуги 

15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 
16.30-18.45* 16.30-18.45* 16.30-18.45* 16.30-18.45* 16.30-18.45* 

Возвращение с прогулки, уход домой 
18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки домой, 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 

Ночной сон 20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

*При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с, при неблагоприятных 

погодных условиях продолжительность прогулки рекомендуется сокращать или заменять прогулку 

другими видами деятельности. 

**После болезни освобождение от физ. культуры, увеличение сна, гибкий режим прогулок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


