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190005, г. Санкт-Петербург, проспект Измайловский, дом 7, литер А, пом.1н, 3н 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в 1-ой младшей группе на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

Понедельник 9.15-9.25 Художественно-эстетическое 
развитие: Музыка 

16.00-16.30 Познавательное развитие: 
Формирование элементарных 

математических представлений (по 
подгр.) 

Вторник 9.15-9.25 Физическое развитие: 

Физическая культура 
16.00-16.30 Художественно- 

эстетическое развитие: Рисование (по 
подгр) 

Среда 9.15-9.25 Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 
16.00-16.30 Речевое развитие: 

Развитие речи (по подгр.) 

Четверг 9.15-9.25 Физическое развитие: 

Физическая культура 
16.00-16.30 Художественно- 

эстетическое развитие: Лепка (по 

подгр.) 

Пятница 9.15-9.25 Познавательное развитие 
Формирование целостной картины мира 
(по подгр.) 

17.00-17.10 Физическое развитие: 

Физическая культура (игры- 

развлечения на прогулке) 

Всего: 10 видов занятий. Перерыв между занятиями 10 мин. и более 

Недельная образовательная нагрузка: 1 час 40 мин. 
Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

во 2-ой младшей группе на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

Понедельник 9.35-9.50 Художественно-эстетическое 
развитие: Музыка 

10.00-10.15 Художественно-эстетическое 
развитие: лепка/аппликация 

 

Вторник 9.35-9.50 Физическое развитие: 

Физическая культура 
10.00-10.15 Познавательное развитие: 
Формирование элементарных 
математических представлений 

 

Среда 9.35-9.50 Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

10.00-10.15 Художественно-эстетическое 
развитие: Рисование 

 

Четверг 9.35-9.50 Физическое развитие: 

Физическая культура 
10.00-10.15 Речевое развитие. Развитие 

речи 

 

Пятница 9.15-9.30 Познавательное развитие 
Формирование целостной картины мира 

10.40-10.55 Физическое развитие 
Физическая культура (игры-развлечения 
на прогулке) 

 

Недельная образовательная нагрузка 2 часа 30 минут 

Всего: 10 видов занятий по 15 мин. Перерыв между занятиями не менее 10 мин. 
Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 

Музыкальный досуг (во 2-ой половине дня 1 раз в неделю) 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в средней группе на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

Понедельник 9.15-9.35 Познавательное развитие: 

Познавательно-исследовательская д-ть/ 

Формирование целостной картины мира 

10.00-10.20 Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

 

Вторник 9.15-9.35 Художественно-эстетическое 
развитие: Рисование 

10.00-10.20 Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

Среда 9.15-9.35 Речевое развитие: Развитие речи 

10.00-10.20 Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

 

Четверг 9.15-9.35 Познавательное развитие: 

Формирование. элем. математических 

представлений 

10.00-10.20 Физическое развитие: 
Физическая культура 

 

Пятница 9.15-9.35 Художественно-эстетическое 
развитие: Лепка/аппликация 
10.55-11.15 Физическое развитие: (игры- 
развлечения на прогулке) 

 

Недельная образовательная нагрузка 3 часа 30 минут 

Всего: 10 видов занятий по 20 минут. Перерыв между занятиями не менее 10 минут 
Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 

Музыкальный досуг (во 2-ой половине дня 1 раз в неделю) 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в старшей группе на 2025-2026 уч. год 

 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

Понедельник 9.15-9.40 Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира 

10.30-10.55 Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

16.00-16.25 Художественно- 

эстетическое развитие. 
Лепка/ аппликация 

Вторник 9.15-9.40 Познавательное развитие. 

Формирование элементарн. математических 

представлений 

10.30-10.55 Физическое развитие. 

Физическая культура 

 

Среда 9.15-9.40 Речевое развитие. 

Развитие речи 

10.30-10.55 Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка 

16.00-16.25 Художественно- 

эстетическое развитие. Рисование 

Четверг 9.15-9.40 Познавательное развитие. 

Познавательно-исследовательская/ 
продуктивная (конструк-я) деятельность 

10.30-10.55 Физическое развитие. 
Физическая культура 

 

Пятница 9.15-9.40 Речевое развитие. Развитие речи 

11.40-12.05 Физическое развитие: (игры- 
развлечения на прогулке) 

16.00-16.25 Художественно- 

эстетическое развитие. Рисование 

Всего: 13 видов занятий по 20-25 мин. 

Перерыв между занятиями не менее 10 мин. 

Недельная образовательная нагрузка 5 часов 00 минут 
Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 

Музыкальный досуг (во 2-ой половине дня 1 раз в неделю) 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в подготовительной группе на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

Понедельник 9.10-9.40 Познавательное развитие. 
Формирование элементарных математических 
представлений. 
11.00-11.30 Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

16.00-16.30 Познавательное 

развитие. 
Познавательно-исследовательская 
деятельность 

Вторник 9.10-9.40 Познавательное развитие. 
Формирование элементарных математических 
представлений 
9.50-10.20 Речевое развитие. Развитие речи 
11.00-11.30 Физическое развитие. 

Физическая культура 

 

Среда 9.10-9.40 Речевое развитие. Развитие речи и 

подготовка к обучению грамоте 

11.00-11.30 Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

16.00-16.30 Художественно- 

эстетическое развитие. Рисование 

Четверг 9.10-9.40 Художественно- эстетическое 
развитие. Лепка/аппликация 

9.50-10.20 Познавательное развитие. 
Формирование целостной картины мира 

11.00-11.30 Физическое развитие. 
Физическая культура 

 

Пятница 9.10-9.40 Познавательное развитие. 
Формирование целостной картины мира 
9.50-10.20 Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование 

12.00-12.30 Физическое развитие: 

Физическая культура (игры-развлечения на 
прогулке) 

 

Всего: 14 видов занятий по 30 мин. Перерыв между занятий 10 мин. И более 

Недельная образовательная нагрузка 7 часов 00 мин. 

Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 

Музыкальный досуг (во 2-ой половине дня 1 раз в неделю) 



196084, г. Санкт-Петербург, проспект Московский, д.73, к.5, литера А, пом.13-Н, 35-Н, 37-Н 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

во II младшей группе на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.15-9.30 

Художественно-эстетическое развитие:  
Музыка 

 

9.45-10.00 

Речевое развитие: Развитие речи 

 

ВТОРНИК 

9.15-9.30  

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.45-10.00  

Художественно-эстетическое развитие: 
Аппликация/Лепка 

 

СРЕДА 

9.15-9.30  

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 

 

9.45-10.00 

Познавательное развитие:  
Формирование элементарных  

математических представлений 

 

ЧЕТВЕРГ 

9.15-9.30  

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.45-10.00  

Познавательное развитие:  

Формирование целостной картины мира 

 

ПЯТНИЦА 

9.15-9.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

 

10.50-11.05  

Физическое развитие: 

Физическая культура  

(игры-развлечения на прогулке) 

 

Недельная образовательная нагрузка 2 часа 30 минут 

Всего: 10 видов занятий по 15 минут. Перерыв между занятиями не менее 10 минут  

Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 

Музыкальный досуг (во 2-ой половине дня 1 раз в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 



СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

в средней группе на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.15-9.35 

Познавательное развитие: 

Формирование целостной картины мира 

 

9.45-10.05  

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

 

ВТОРНИК 

9.15-9.35 

Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка/аппликация 
 

9.45-10.05 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

СРЕДА 

9.10-9.30 

Познавательное развитие: 

Формирование элем. математических 

представлений 

 

9.45-10.05  

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

 

ЧЕТВЕРГ 

9.15-9.35 

Речевое развитие: Развитие речи 

 

9.45-10.05 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

ПЯТНИЦА 

9.15-9.35 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

 

11.40-12.00 

Физическое развитие: 

Физическая культура (игры-развлечения на 

прогулке) 

 

Недельная образовательная нагрузка 3 часа 20 минут 

Всего: 10 видов занятий по 20 минут. Перерыв между занятиями не менее 10 минут  

Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 

Музыкальный досуг (во 2-ой половине дня 1 раз в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

в старшей группе на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.15-9.35 

Познавательное развитие:  

Формирование целостной картины мира 

 

10.20-10.45  

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

15.10-16.30 

Физическое развитие: 

Физическая культура. Тренажерный 

зал (по подгруппам) 
 

ВТОРНИК 

9.15-9.35 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

10.20-10.45  

Физическое развитие: 

Физическая культура 

16.00-16.25 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
Рисование 

 

СРЕДА 

9.15-9.35 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

10.20-10.45 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

16.00-16.25 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
Аппликация/Лепка 

 

ЧЕТВЕРГ 

9.10-9.35 

Познавательное развитие: 
Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

10.20-10.45  

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

ПЯТНИЦА 

9.15-9.35 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

 

9.50-10.15 

Речевое развитие: Развитие речи 

 

Недельная образовательная нагрузка 5 часов 00 минут 

Всего: 13 видов занятий по 20-25 мин. Перерыв между занятиями не менее 10 минут  

Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 

Музыкальный досуг (во 2-ой половине дня 1 раз в неделю) 

Совместная деятельность с педагогом-психологом  

 

 

 

 

 

 



 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

в подготовительной группе на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.15-9.35 

Познавательное развитие:  

Формирование целостной картины мира 

 

 

10.20-10.45  

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

15.10-16.30 

Физическое развитие: 

Физическая культура. Тренажерный 

зал (по подгруппам) 
 

ВТОРНИК 

9.15-9.35 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

10.20-10.45  

Физическое развитие: 

Физическая культура 

16.00-16.25 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
Рисование 

 

СРЕДА 

9.15-9.35 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

10.20-10.45 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

16.00-16.25 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
Аппликация/Лепка 

 

ЧЕТВЕРГ 

9.10-9.35 

Познавательное развитие: 
Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

10.20-10.45  

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

ПЯТНИЦА 

9.15-9.35 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

 

9.50-10.15 

Речевое развитие: Развитие речи 

 

Недельная образовательная нагрузка 5 часов 00 минут 

Всего: 13 видов занятий по 20-25 мин. Перерыв между занятиями не менее 10 минут  

Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 

Музыкальный досуг (во 2-ой половине дня 1 раз в неделю) 

Совместная деятельность с педагогом-психологом  

 



196084, г. Санкт-Петербург, проспект Московский, д.73, к.5, литера А, пом.166-Н 

 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

во I младшей группе на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
9.50-10.00  

Физическое развитие: 

Физическая культура 

16.00-16.25  

Речевое развитие: Развитие речи (по 

подгр.) 

ВТОРНИК 
9.50-10.00  

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

16.00-16.25  

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

СРЕДА 
9.50-10.00  

Физическое развитие: 

Физическая культура 

16.00-16.25  

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных 

математических представлений (по подгр.) 

ЧЕТВЕРГ 
9.50-10.00  

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

16.00-16.25  

Познавательное развитие. Формирование 

целостной картины мира 

(по подгр.) 

ПЯТНИЦА 
9.30-9.55  

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка (по подгр) 

17.00-17.10  

Физическое развитие: 

Физическая культура (игры-развлечения на 

прогулке) 

Недельная образовательная нагрузка 1 час 30 минут 

Всего: 10 видов занятий по 10 минут. Перерыв между занятиями не менее 10 минут  

Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 

Музыкальный досуг по пятницам в 1-ой половине дня 2 и 4 неделя месяца 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

в средней группе на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.15-9.35 

Познавательное развитие: 

Формирование целостной картины мира 

 

9.45-10.05  

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

 

ВТОРНИК 

9.15-9.35 

Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка/аппликация 
 

9.45-10.05 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

СРЕДА 

9.10-9.30 

Познавательное развитие: 

Формирование элем. математических 

представлений 

 

9.45-10.05  

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

 

ЧЕТВЕРГ 

9.15-9.35 

Речевое развитие: Развитие речи 

 

9.45-10.05 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

ПЯТНИЦА 

9.15-9.35 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

 

11.40-12.00 

Физическое развитие: 

Физическая культура (игры-развлечения на 

прогулке) 

 

Недельная образовательная нагрузка 3 часа 20 минут 

Всего: 10 видов занятий по 20 минут. Перерыв между занятиями не менее 10 минут  

Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 

Музыкальный досуг (во 2-ой половине дня 1 раз в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

в старшей группе на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.15-9.35 

Познавательное развитие:  

Формирование целостной картины мира 

 

10.20-10.45  

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

15.10-16.30 

Физическое развитие: 

Физическая культура. Тренажерный 

зал (по подгруппам) 
 

ВТОРНИК 

9.15-9.35 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

10.20-10.45  

Физическое развитие: 

Физическая культура 

16.00-16.25 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
Рисование 

 

СРЕДА 

9.15-9.35 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

10.20-10.45 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

16.00-16.25 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
Аппликация/Лепка 

 

ЧЕТВЕРГ 

9.10-9.35 

Познавательное развитие: 
Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

10.20-10.45  

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

ПЯТНИЦА 

9.15-9.35 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

 

9.50-10.15 

Речевое развитие: Развитие речи 

 

Недельная образовательная нагрузка 5 часов 00 минут 

Всего: 13 видов занятий по 20-25 мин. Перерыв между занятиями не менее 10 минут  

Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 

Музыкальный досуг (во 2-ой половине дня 1 раз в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 



СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

в подготовительной группе на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.15-9.35 

Речевое развитие:  

Развитие речи и подготовка к обучению 

грамоте 

 

10.55-11.25  

Физическое развитие: 

Физическая культура 

16.00-16.30 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Аппликация/Лепка 
 

ВТОРНИК 

9.15-9.45 

Познавательное развитие:  

Формирование целостной картины мира 

 

10.55-11.25  

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка  

16.00-16.30 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
Рисование 

 

СРЕДА 

9.15-9.45 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

10.55-11.25  

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

ЧЕТВЕРГ 

9.15-9.45 

Речевое развитие: Развитие речи 

 

10.55-11.25  

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

16.00 -16.30 
Познавательное развитие: 

Познавательно-
исследовательская/продуктивна
я (конструктивная) деятельность 

ПЯТНИЦА 

9.15-9.45 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

10.55-11.25 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

17.00-17.30  
Физическое развитие: 

Физическая культура (игры-
развлечения на прогулке) 

Недельная образовательная нагрузка 7 часов 00 минут 

Всего: 14 видов занятий по 30 мин. Перерыв между занятиями не менее 10 минут  

Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 

Музыкальный досуг во 2-ой половине дня 1 раз в неделю 

Совместная деятельность с педагогом-психологом в понедельник и среду с 10.00 до 10.25 

Занятия с учителем-логопедом во вторник и четверг с 9.00 до 10.00 



196084, г. Санкт-Петербург, Варшавский проезд, д. 10, стр.1 

 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

в старше-подготовительной группе «ЗЕМЛЯНЕ»  

на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.15-9.40  
Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 
 

09.50-10.20  
Познавательное развитие: 

Формирование целостной картины мира 

Совместная деятельность 

ВТОРНИК 

09.00-10.50 БАССЕЙН: 

9.00-9.50 -1 подгруппа, 10.00-10.50 -2 подгруппа 

09.15-10.30 

Речевое развитие: Развитие речи/ Развитие 

речи и подготовка к обучению: грамоте 

9.15-9.35 -2 подгруппа, 10.00-10.30 -1 подгруппа 

 

11.05-11.30 
Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 

16.00-16.30 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(1 подгруппа) 

 

СРЕДА 

09.15-9.40  
Физическое развитие: Физическая культура 

 
09.55-10.25  

Познавательное развитие: 
Познавательно-исследовательская 

деятельность 

16.00-16.25 

Художественно- эстетическое 

развитие: 
Лепка/Аппликация 

ЧЕТВЕРГ 

09.15-9.35 

Познавательное развитие: Формирование 

элементарных математических представлений  

(2 подгруппа) 

10.30-10.55 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

16.00-16.25  

Речевое развитие: Развитие речи 

ПЯТНИЦА 

09.15-9.40  
Физическое развитие: Физическая культура 

 
 

10.00-10.30 
Познавательное развитие: 

Формирование элементарных математических 
представлений (1 подгруппа) 

 

16.00-16.25 
Художественно-эстетическое  

развитие: 
Рисование 

Всего:  

1 подгруппа 14 видов занятий по 25-30 мин. Перерыв между занятиями не менее 10 мин.   

Недельная образовательная нагрузка 6 часов 40 мин. 5 дней в неделю по 1 час 30 мин. 

2 подгруппа: 13 видов занятий по 25 мин. Перерыв между занятиями не менее 10 мин.      

Недельная образовательная нагрузка 5 часа 25 минут 5 дней в неделю по 50-75 мин. 

Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. Досуги во 2-й половине дня 

 

 

 

 



 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

в средней группе «МАРСИКИ»  

на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.00-10.30 БАССЕЙН: 

9.00-9.40 -1 подгруппа,  

9.50-10.30 -2 подгруппа 

 

09.00-10. 00 

Речевое развитие: Развитие речи 

09.00-09.20 -2 подгруппа 
09.50-10.10. -1 подгруппа 

Совместная деятельность 

ВТОРНИК 

09.15-9.35  

Познавательное развитие:  

Формирование элем. матем. представлений 

 

10.00-10.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 

Совместная деятельность 

СРЕДА 

09.15-09.35  

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

10.40-11.00 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

16.20-16.40 

Физическое развитие: 

СУХОЙ БАССЕЙН 

ЧЕТВЕРГ 

09.15-9.35  

Познавательное развитие: Формирование 
целостной                     картины мира 

10.00-10.20  

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 

Совместная деятельность 

ПЯТНИЦА 

09.15-10.20  

Художественно- эстетическое развитие: 

Лепка/аппликация (по подгруппам): 

09.15-09.35 -2 подгруппа 

10.00-10.20 -1 подгруппа 

10.40-11.00 

Физическое развитие: 

Физическая культура  
 

Совместная деятельность 

Всего: 10 видов занятий по 20 мин. Перерыв между занятиями не менее 10 мин.  

Недельная образовательная нагрузка 3 часа 20 минут. 5 дней в неделю по 40 мин. 

Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 
воспитанников, в самостоятельной деятельности. Досуги во 2-й половине дня 

 

 

 

 

 

 

 



СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

во II-ой младшей группе «НЕПТУНЯТА»  

на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.15-9.30  

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 
11.00-11.15 

Физическое развитие: 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Физическая культура  
(игры-развлечения на прогулке) 

 

Совместная деятельность 

ВТОРНИК 

9.15-9.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

9.45-10.00 
Познавательное развитие: 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Совместная деятельность 

СРЕДА 

9.15-9.30 

Художественно-эстетическое   развитие: 

Аппликация/Лепка 

10.15-10.30 

Физическое развитие:  

Физическая культура 

16.00-16.15 

Физическое развитие: 

СУХОЙ БАССЕЙН  

 

ЧЕТВЕРГ 

9.15-9.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

9.45-10.00 
Познавательное развитие: 

Формирование целостной картины мира 

Совместная деятельность 

ПЯТНИЦА 

9.15-9.30  

Речевое развитие: 

 Развитие речи 

10.15-10.30  
Физическое развитие:  
Физическая культура 

Совместная деятельность 

Всего: 10 видов занятий по 15 мин. Перерыв между занятиями не менее 10 мин.  

Недельная образовательная нагрузка 2 часа 30 минут. 5 дней в неделю по 30 мин. 
Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. Досуги во 2-й половине дня 

 

  



 

 

 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

во I-ой младшей группе «ЛУНТИКИ»  

на 2025-2026 уч. год 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.30-9.55 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
Лепка 

 (по подгруппам) 
 

17.00-17.10  

Физическое развитие:  

Физическая культура 
 (игры-развлечения на прогулке) 

 

ВТОРНИК 

9.40-9.50 
Художественно-эстетическое 

развитие: 
Музыка 

16.00-16.25  
Художественно- эстетическое 

развитие: 
Рисование 

(по подгруппам) 

СРЕДА 

9.50-10.00 
Физическое развитие: 
Физическая культура 

16.00-16.25  
Познавательное развитие: 

Формирование элементарных 
математических представлений 

(по   подгруппам) 

ЧЕТВЕРГ 

9.40-9.50 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Музыка 

16.00-16.25  
Познавательное развитие. 
Формирование целостной  

картины мира  
(по подгруппам) 

ПЯТНИЦА 

9.50-10.00 
Физическое развитие: 
Физическая культура 

16.00-16.25 
Речевое развитие:  

Развитие речи 

 (по подгруппам) 

Всего: 10 видов занятий. Перерыв между занятиями не менее 10 мин.  5 дней в неделю по 20 мин. 

Недельная образовательная нагрузка: 1 час 40 мин. 

Социально-коммуникативное развитие, продуктивная (конструктивная) деятельность, чтение 

художественной литературы реализуется в совместной образовательной деятельности педагога и 

воспитанников, в самостоятельной деятельности. 

 


